
Proiectul nostru e-Twinning „Digital Detox School”
Proiectul e-Twinning este realizat de profesorii Toma Cristina, 
Macadon Daniela si Mihai Irina. A fost creat cu cooperarea a 22 de 
profesori și 136 de studenți din 8 țări diferite: 8 profesori din Turcia, 
4 din România, 3 din Italia, 2 din Grecia, 1 din Macedonia de Nord, 
1 din Croația, 1 din Polonia, 1 din Germania și 1 din Letonia.

 Scopul proiectului nostru este de a crește gradul de conștientizare 
cu privire la efectele fizice, mentale și psihologice ale dependenței 
de internet (smartphone, rețelele sociale, jocuri pe computer etc.), 
pentru a le permite să utilizeze instrumentele digitale în mod mai 
conștient și mai sigur și pentru a încuraja tinerii să se angajeze în 
activități sociale, culturale și fizice la școală și în afara ei.
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